Программа семинара – тренинга 
1. Консультативная программа работы с семьей в домашних условиях.
· Здоровый образ жизни

· Когда и как зародилось детское плавание, история вопроса.
· Вода как ресурс восстановления здоровья для детей с врожденными нарушениями.
· Многогранность метода: гимнастика, массаж, плавание, закаливание,  общение, развитие, игры
· Польза раннего плавания для детей с врожденными нарушениями по здоровью.
· Рефлексы новорожденного, естественный иммунитет

· Уход за новорожденным, как одевать малыша, подгузники
· Как носить малыша на руках, преимущества положения «султанчик», слинг

· Грудное вскармливание, как кормить лежа, преимущества этого положения
· Физическое развитие и  закаливание

· Комплекс гимнастики и массажа.

· Выбор оптимального времени для выполнения комплекса

· Выполнение комплекса в соответствии с возрастными этапами от 0 до 1  года

· Совместный комплекс гимнастики для взрослого и малыша 

· Образное сопровождение комплекса гимнастики и массажа в стихах песенках и сказках

· Динамические упражнения 

· Развивающие игры в процессе выполнения комплекса гимнастики и массажа

· Практический тренинг по выполнению всех комплексов

· Закаливание. Приемы и индивидуальный подход к закаливанию
· Обучение плаванию в домашней ванне

· Время для занятий плаванием. Температурные режимы воды

· Комплекс аквагимнастики. Поддержки и упражнения

· Подготовительный этап к погружению и нырянию

· Проводки и поддержки для погружения и ныряния 

· Техника безопасности в воде. Как успокоить малыша, если он плачет в воде

· Как правильно закончить занятие. Уход за малышом после урока 

· Практический тренинг по проведению урока плавания 

· Авторская подборка стихов, сказок, для сопровождения урока плавания

· В ванне вместе с малышом
2. Организация групповых занятий  обучения плаванию в бассейне. Адаптация авторской программы при плавании с детьми с синдромом ДЦП и другими нарушениями по здоровью. 
· Обзор существующих методик: обучения Чарковский , Фирсов, Гутерман и др

· Особенности организации групповых занятий по авторскому методу.
· Особенности и нюансы плавания с детьми с врожденными нарушениям по здоровью.
· Посещение открытых уроков в группе от  2 мес. до 6 мес, от 7 мес. до 1года,  6 мес до 1,5 лет

· Естественный иммунитет, адаптивные возможности ребенка к условиям бассейна

· Время для занятий плаванием. Разминка перед уроком плавания

· Авторский комплекс разминки в стихах и сказках для разновозрастной группы

· Температурные режимы воды и гигиенические требования для плавания в бассейне

· Практические навыки и  умения  малышей в воде в соответствии с этапами обучения. Нюансы работы с детьми с врожденными нарушениями по здоровью. 
· Адаптивный этап обучения - упражнения

· Основной этап обучения – упражнения

· Этап совершенствования умения плавать – упражнения, игры

· Аквагимнастика. Развивающие игры в воде – рифмы, стихи, песни, образы.

· Методы работы с ребенком, обучившимся самостоятельному плаванию. Открытый урок 
· Возможности импровизации и комбинирования приемов обучения.

· Мама+Папа+Ребенок – упражнения для всей семьи

· Техника безопасности на воде

· Психологическая основа авторского метода обучения плаванию детей раннего возраста – Система Знаний ЭКОЛОГИИ МЫСЛИ Л.П.Троян

· Подведение итогов семинара. 
 Просмотр видеоматериалов на темы:
· История вопроса – документальный фильм «В этом что-то есть» (о системе раннего плавания по методу И.Б.Чарковского)

· Сюжет о деятельности Татьяны Азаренко

· Как пользоваться слингом

· Аудиопроект Екатерины Пашковой «Целый день вместе», «Образное сопровождение гимнастики и массажа»

· Учебный фильм по гимнастике и массажу Т.Азаренко

· Плавание в ванне вместе с мамой

· «Учимся плавать!» - учебно-методический фильм по организации занятий в бассейне

· «Расти здоровым, малыш!» - познавательный фильм для родителей

· Сюжет по обучению нырянию малышей

· Сюжет в дельфинарии с участием детей раннего возраста
