РАСПИСАНИЕ СЕМИНАРА-ТРЕНИНГА  (28.02.12 – 01.03.12)

г.Житомир, ул.Корабельная 8,  Дом Малютки  (маршрутка № 33)
                                                                      На семинар необходимо взять:
1. Ручку, тетрадь для записи.                                            2. DVD диск или флешку для записи информации.
3. Сменную обувь.                                                                  4. Еду для себя и ребенка.
5. Купальник, полотенце (при необходимости)
28.02.12 вторник (День первый)

11:00-12:00 – практическое занятие в бассейне (комбинированная группа детей до года).

                          (15 мин. вводная часть, 30 минут занятие)

12:00-13:00 – практическое занятие в бассейне (комбинированное занятие детей после года).

13:00-14:00 – перерыв.

14:00-18:30 - Методический блок. Консультативная работа с семьей в домашних условиях.
                         (Здоровый Образ   Жизни)
29.02.12 среда (День второй)

9:00-13:00 - Методический блок: физическое развитие.
13:00-14:00 - перерыв.
14:00- 16:10 - Продолжение методического блока: освоение спортивного уголка, обзор методики 
                         Н.Н. Ефименко и др.
16:10-16:25 -  перерыв на чай.

16:30-17:00 -  Практический блок: плавание в домашей ванне.
17:00-18:30 - анализ занятия. Методический блок: закаливание.

1.03.12 четверг (День третий)
9:00-11:00 -  Методический блок: Организация групповых занятий в бассейне.

                       Адаптация авторского метода   при плавании с детьми, имеющими нарушения в здоровье.

11:00-12:00 -  первое практическое занятие в бассейне
                         (Длительность: 30 минут)
12:00 – 13:00 -  второе практическое занятие в бассейне
                            (Длительность: 30 минут)
13:00-14:00 -  перерыв

14:00-17:15 – Продолжение методического блока: организация групповых занятий. 
                          Психологическая основа авторского метода. 

17:15-17:30- перерыв на чай.

17:30 – 18:00 – ответы на вопросы, подведение итогов, вручение сертификатов.

